Jak zvladate nastup do materské Skolky?

Zatimco jedno dité piistupuje k nové situaci s radosti a spontanng, jiné vyckava, nebo se dokonce boji.
Jedno dité se uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde pomaleji a trvda mu déle, nez se stane
"opravdovym ditétem z mateiské Skoly". Adaptace na nové prostiedi mize trvat i n€kolik mésict. Tim je
minéno, Ze se pak uz pohybuje ve skupin€ samostatné a sebevédomé, uzavira pratelstvi a chce pro sebe
vyuzit Sance, které mu dochazka do matetské Skoly poskytuje. (citace z knihy Poprvé v matetské skolce,
Portal).

Prvni den v mateiské Skolce je naro¢ny pro kazdé¢ dité a pro kazdou maminku. Kazdé dité a kazda
maminka tuto zatéz zvlada jinak. S tim, jak se dochazka opakuje, za¢ina se dit¢ i matka adaptovat a dité si
zvyka.

Hodné¢ zélezi na zralosti ditéte, na jeho socidlnich schopnostech, na ,,zavislosti* na rodi¢ich. Dit¢, které
neni zvyklé byt v détském kolektivu, které neni zvyklé chtit pomoci od n¢koho jiného, nezZ od maminky to
muze mit prvni den horsi — nebo vas ptrekvapi tim, ze v§e probéhne v potadku a dité zamava a ptjde si hrat.

Prvni den v materské $kolce byl v poiradku — jste za vodou?

Existuji dva typy déti. Prvni dé€laji rano problémy a nechtéji odejit, placi nebo se vztekaji a ranni odchod
do Skolky je pro dité i pro matku utrpeni. (Vé&ite, Ze kdybyste ho mohla pozorovat po té, co odejdete, tak uz je
v potadku a hraje si). Po né¢jakém case si ovSem na skolku zvyknou a ranni odchod zvladaji stale 1épe.

Druhy typ je prvni tyden nebo dva v pohodé. Stesk po mamince je pfehlusen novymi hratkami, novymi
¢innostmi a kamarady. Teprve pozdéji (kdyz uz se nové hracky okoukaji), mize dojit k tomu, ze dité
najednou tvrdi, ze ve Skolce byt nechce. Place, vztekd se a odmita nechat maminku odejit. I tato reakce je
normalni a po ¢ase piejde.

Stereotypy

Pro pohodu ditéte je dobré zavést neménna pravidla: stejny odchod do skolky v pravidelny ¢as, po snidani,
stejnou cestou, stejna doba, kdy dité vyzvedavate - je lepsi, kdyZ na dité ¢ekate vy, nez kdyz dité¢ musi ¢ekat
na vas a mit pocit, ze jste jej ve Skolce zapomnéli.

Nikdy se nenechte od ditéte presveédcit — dobie, kdyz se ti dneska do Skolky nechce, tak nemusis. Dité si
musi zvyknout na to, Ze se v jeho zZivoté néco pravidelné opakuje.

Kdo se boji vic?

Ptechod do matefské Skolky je jako druhy porod. I kdyZ si to mozZna UpIln€ neuvédomujete, ,,boli* obé dvé
strany. A jako vlastni porod je pro dit€ i pro matku pfinosem. Zistat zamrzli ve stale spolu by ani pro
jednoho z vas uz nic piinosného neznamenalo. Jako jesté nékolikrat v zivoté budete muset znovu piestiihnout
tu neviditelnou a stale se prodluzujici pupecni $itiru.

I kdyz se snazite nedat to najevo, 1 Vam bude po ditéti smutno. Jste nervdzni, jak se se situaci vyrovna,
jestli neplace, kdyZ ho nevidite. I pro Vas to znamena vytrZeni ze stereotypu, na ktery jste byla zvykla. Tuto
Vasi nervozitu dité urcite vyciti. Celé tfi roky bylo zvyklé vnimat spis to, jak se tvafite a chovate nez to, co
fikate. Nebojte se pfiznat, Ze se Vam také bude styskat. Ale musite pfece néco délat a o to radéji se uvidite,
az ze Skolky pfijde.

Rizika nastupu

Velkou komplikaci pfi nastupu ditéte do matetské Skolky je jeho zdravotni stav. Velmi Casto se stane, Ze
po nastupu do Skolky dité rychle onemocni (setka se v novém prostiedi s jinymi kmeny virl a bakterii, neZ na
které je zvyklé a proti kterym ma jiZ vytvotfené obranné latky). Pro Vas to miZze znamenat, ze "nastup" do
Skolky budete absolvovat hned nékolikrat. Vydrzte. Ur¢ité to stoji za to.

Kazdé dité je original

Kazdé dite se po ptichodu do matetské skolky chova trochu jinak. Kazdému také trva jinak dlouho, nez se
na novou situaci adaptuje. Nékteré si alespon trochu zvyknou hned po dvou tydnech. Jinym to mlizZe trvat i
dva mésice. | kdyZ uz to vypada, ze si dité zvyklo a n€kolik tydnii je v pohod¢€, miize se stat, Ze se objevi sem
tam nechut’, vztekani nebo odmitani. Pti¢iny mohou byt riizné, ale 1€k je jen jeden — laskyplné naruc,
pochopeni a dislednost. Za n€kolik let Vas ¢eka to stejné s chozenim do skoly.






